THONG TIN CHO CHA ME

. Co héi moi ngay # 1: Ngu va nghi ngoi

- Ngu du gidc quan trong cho nio bd va co thé dang phat trién cua em bé quy vi. C6 dén 30% tré

s

! voi stic khde thé chat va tinh than cia quy vi. Dudi day la mot s6 cach dé quy vi vaem bé cua

em thinh thoang c6 thé c6 van d¢ vé giac ngu. La nguoi me mai sinh hay cé con tho niang dong,
quy vi cling c6 thé khoé ma ngu du giac theo nhu cau cua minh. Nhi€u ba me¢ méi sinh chia sé

cau chuyén vé nhimg dém khong ngu va tinh trang kiét sirc. Ngil va nghi ngoi rat quan trong dbi

quy vi co thé cung ting truong. Hiy nhé rang mdi em bé déu khac nhau. Cting nhau quy vi s& kham pha ra diéu gi

hop véi minh. :

Giac ngu riéng cua quy Vi:

1+ Nhiéu sach nudi day con goi y rang néu quy vi phai thirc

giac nhiéu 1an trong d&m hoac khi con quy vi cé mét giac
ngl ngan, thi quy vi nén ¢ gang nghi ngoi ban ngay. Tuy
quy vi quyét dinh xem diéu do co thuc t& khéng, hodc la
quy vi muén 1am moét sd cong viéc I4t vét trong nha.

Hay thoai mai khi nh&» ngwoi khac giap dé& quy vi co thé
nghi ngoi va ngti theo nhu ciu clia minh.

Tao mot nghi thire hay thoi quen trwedre khi di ngt cho
chinh minh. Quy vi cé thé phai diéu chinh théi quen cua

minh theo nhu cau thay déi ctia em bé.

! Giac ngu ciia em bé va con tho cta quy vi:

'+ Nhan biét nhitng d4u hiéu em bé ctia quy vi biéu 16 khi

chung dang budn ngt, chdng han nhw tré nén cau kinh,
dui mét, hodc ngap.

Xoa bép nhe nhang, ngén gon truéc khi ngl ¢ thé gidp
tré diu xudng néu chung thich diéu d6. D6 ciing c6 thé 1a
mot phan tét dep trong théi quen chuén bi ngl cho ban
tinh hoac nguwdi nao khac dang giup d& quy vi.

Nén tranh cho con quy vi xem TV hoac video trwéc khi di
ngl. Néu TV & mét phan trong théi quen budi téi ctia quy
vi, hay cb gang han ché thai gian xem.

Em bé c6 thé ngu tbt hon trong mdt phong ngtl yén tinh,

thodi mai, va quen thudc.
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Théi quen trwdc khi ngl o ich cho tré nhd (chdng han

nhw “théi quen 4 didm” - tdm, danh rang, xem sach va vao
giweng). Hay chac chan 14 théi quen quy vi tao ra khéng
qué nhiéu cho quy vi. Nhe gitp d& vao gi® di ngt néu quy
vi thdy can.

Tbt nhat 1a khéng ngl cling giwdng véi em bé clia quy vi.
Diéu d6 d&c biét khong an toan néu quy vi quéa mét mai
ho&c bi anh hwéng ctia reou va mot sb loai thudc. Ngu
chung phong khi dat em bé ctia quy vi trong tam tay thi an
toan cho em bé clia quy vi.

Lap mot ké hoach gia dinh dé nguoi khac cé thé gidp em
bé quy vi phat trién thoi quen ngu tét, trong khi quy vi hoi
phuc.
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Co hoéi méi ngay #2: Théi quen va chuyén tiép

Tré so sinh va tré chap chiing can ngudi xung quanh lam coéng chuyén theo cting cach thirc. Diéu !

L]

nay gitp cic em cam thay an toan. Nhiéu bac cha me sir dung nhiing thoi quen ma ban than ho

da duoc day do. biéu quan trong la nguoi méi lam cha me no6i chuyén véi nhau ve thoéi quen

riéng cua gia dinh ma c6 y nghia doi vdi ho va quan trong doi véi van hoa cia ho. Piéu quan

trong 1a phai n6éi chuyén voi nhau vé nhling muc tiéu ma ho dat ra d6i véi nhitng thoi quen cho

gia dinh méi cua ho.

Duw6i day la mot sb cach dé quy vi va em bé ctia quy vi c6

thé cung tang trwéng. Hay nhé rdng méi em bé déu khac

nhau. Cung nhau quy vj sé tim ra nhirng gi hgp v&i minh.

T So’ sinh dén Ba tudi: Thich hoc héi va Théi

quen

« Thoi quen giup tré so sinh va tré chap chirng hoc cach ty

kiém soat. Cac thoi quen, sinh hoat nhat quan xay ra vao

cung thoi diém va véi cach thire twong tw méi ngay, tao

sw thodi mai va cdm giac an toan cho tré em. Hiéu nhirng

gi s& xay ra ké tiép mang lai cho tré so sinh va tré chap

chi*ng cdm giac an ninh va n dinh. Khi tré y thirc dwoc

sy tin twéng va an toan, cac em dwoc tw do dé lam “cong

viéc” clia chung, trc 1a vui choi, kham pha va hoc héi.

Théi quen c6 thé mang quy vi va con quy vi lai gdn nhau
hon va lam gidm cac cudc dau tranh quyén lwc. Théi quen
4n dinh cho phép tré so sinh va tré chap chitng dw doan
nhirng gi & xay ra ké tiép va mang lai cho tré em cam
giac co quyén kiém soat. Théi quen ciing c6 thé gi¢i han
s6 1an tré néi “khéng” va didu chinh hanh vi ma quy vi can
ap dung ddi véi tré chap chivrng subt ca ngay, b&i vi con

quy vi cé thé dy doan tét hon nhirng gi & xay ra ké tiép.

Thoi quen hwéng dan hanh vi tich cwe va sy an toan. Thoi
quen giébng nhu chi dan — ching hwéng dan hanh dong
cla tré em t&i mot muc tiéu cu thé. Thoi quen cé thé dwoc
st dung cho nhidu nguyén nhan, nhwng hai trong sé quan
trong nhéat 1a bao dam strc khde va an toan cho tré em

va giup tré em hoc hai nhirng hanh vi tich cwc, cé trach
nhiém.

Théi quen hé tro cac ki nang xa hoi cda tré em. Khi tré
tho Ién 1én, ching tiép xtc véi nhidu ngudi hon va bat
d&u tim hiéu cac mé hinh va théi quen cho nhirng twong
tac xa hdi (nhw 1&i chao va tam biét). Nhirng twong tac
nay cling la co hoi dé phat trién cac k§ nang ngén ngir.
Théi quen ciling mang lai sy théa man va hiru ich cho cac
bac cha me. Théi quen va nghi thire khdng chi lam cho
qua trinh chuyén dbéi d& dang hon cho tré em — ching

ciing gilp ngwdi Ién tré thanh cha me dé dang hon.
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Lap va giir théi quen c6 thé kho 1am hon néu
quy vi ¢6 kho khan vé strc khée tam than.

+ Diéu quan trong Ia trong cudc séng quy vi phai cé nhitng
nguwdi ma con quy vi biét ré va tin twéng dé cung cip cho
cac em thém thoi gian va sw quan tdm ma ching can.

« Nho ngwdi nao quy vi tin twdng lam viéc véi quy vi dé lap
ra mot ké hoach gia dinh vé& cac théi quen ctia con em
minh. Chia sé ké hoach nay v&i nhitng nguoi dang gitp
cho quy vi. Bidu nay sé gilp gi®* nguyén nhiéu théi quen

twong tw cho con quy vi.

+ Hay nhé& réng phai mat thoi gian dé phat trién cac thoi

quen, doi khi vai tuan hoéc vai thang.

Hé tro chuyén tiép
Chuyén tiép 1a nhitng thay ddi can thiét dé di tiv sinh hoat nay
sang sinh hoat khac. Déi véi tré so sinh hay tré chap chirng

didu nay co thé la mot sw thay dbi vé ngwdi cham séc, moi

quy Vi vira choi dua xong va chuén bij di ngu.

+ Duwa ra cac dau hiéu béng ngdn ngir dé cho thay sap stra
¢6 chuyén tiép (chdng han nhw bao trwdc 5 phut) va cac
dAu hiéu phi ngdn ngl¥ (chang han nhw dwa ra mét hinh

&nh vé sinh hoat ké tiép).
+ Pua thoi gian chuyén tiép vao cac théi quen clia quy vi.

« Hay chéc chan réng nhitng cach ma quy vi gitip con minh

chuyén tiép phu hop vé&i d6 tudi ctia con quy vi.

Con quy vi cling sé trai qua cac chuyén tiép khi ching Ién
I&n, chang han nhw chuyén tir bu stva sang udng ly, hodc tir
mac td sang tap ngdi bd. Duéi day la mot sb cach quy vi cd
thé giup chuan bj thay ddi cho tré chap chirng cia minh:

« Cb gang khoéng dé c6 nhiéu hon mét sw thay ddi Ién vao

mot thoi diém

+ Doc sach vé qua trinh chuyén tiép, hodc cung cap db choi

ma cho phép cac em thwc hién sy chuyén déi

+ Hay chéc chan rang nhitng thay ddi con quy vi dang thuc

hién 13 ding véi Itra tudi clia ching.

Nguén lwc bo sung vé théi quen va chuyén tiép

e Huwéng dan hé tro dwa trén thoéi quen gia dinh (http://challengingbehaviour.fmhi.usf.edu/do/resources/tools.htm)

e Tl So sinh @én Ba tudi - Yéu thuwong, Hoc hdi va Théi quen (http://www.zerotothree.org/child-development/social-

! trwong, hoac thoi quen. Mot vi du v& chuyén tiép la khi con
emotional-development/love-learning-and-routines.html)
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Co hoi méi ngay #3: Cho an
Cho an khong chi vé& mit dinh dudng. Cac két ndi quy vi c6 v6i em bé cua minh trong thoi gian
cho an gitip quy vi phat trién mi quan hé than 4i. Dudi diy 1a mot sé cach dé quy vi va em bé

|| ctia minh c6 thé cing ting truong. Hiy nhd rang mdi em bé déu khac nhau. Cting nhau quy vi
s& kham pha ra diéu gi hop v6i minh.

+ Hay lwa chon nhu thé nao dé viéc cho bé &n thuan tién
nhét cho quy vi. Quy vi nén cdm thay thoai mai véi lva
chon nay.

+ Hau hét cac thubc tri bénh tam than déu an toan dé ding
néu quy vi dang cho con bu. Nh& bac si kiém tra thubc
clia quy vi d& chéc chan réng thuéc an toan cho quy vi va
em bé cla quy vi.

« Bé& em bé clia quy vi trong thdi gian cho bu stra me va
cho bu binh. Ngdi vé&i con trong bira an khi ching 16n hon
dé giao tiép trong khi cho &n.

« Tré chap chitng an udng bay hay! Sw bay hay nay c6

nhirng cach chang han nhw méi l4n cho em bé ctia quy vi

T4t tivi va dat dién thoai di ddng clia quy vi sang mot bén

mot lwong thire an it hon dé bét bay ha)f néu dieu do giup d& quy vi c6 th tap trung vao nhau trong gidr an.
quy vi. Tré chap chitng ctia quy vi hoc bang cach kham Ngay sau khi con ctia quy vi cé thé, hay khuyén khich

ha hirc &n. Hay chéc chén ra ha 5 thoi gi . . P “ -
pha qua thirc an. Hay chac chan rang chung co thoi gian em tham gia vao viéc chuan bj bira an. Ngay ca tré chap

dé tim hieu cach lam thé nao de ty an. chirng cling co thé lam cong viéc don gian nhw dat ban

» Bantinh, gia dinh va ban be cta quy vi co the gitp vao hodc tron thirc an. Cho con quy vi tham gia giup em xay

gi’b’ é?' Ct‘mg nha,u, em bé, cta quy vi s& nhan duoc cac dwng céac két ndi v&i quy vi va gilp em phat trién.
két ndi em can dé phat trién.

+  Khi quy vi hay nguoi cham séc khac dap ¢ng nhu ciu va
y thich &n udng cla bé, quy vi giip em hoc biét co’ thé cta
em c6 cdm giac nhu thé ndo khi déi hodc no. Diéu nay

gilip em bé clia quy vi phat trién.

Ngudn Iwc bé sung vé viéc cho an:

e Huwdéng dan vé cho an cta BC Healthy Families (https://www.healthyfamiliesbc.ca/home/articles/topic/feeding)

o Trung tdm Tai nguyén Strc khde Tam than Kelty: Bo cdng cu sbng lanh manh cho gia dinh (http://keltymentalhealth.ca/
toolkits)

e Trung tdm Hop tac Quéc gia cho Strc khde Thd dan: Tang trudng Khde manh (http://www.nccah-ccnsa.ca/389/Childhood_

thé 1am phi&n quy vi nhidu hay it tay thei diém. Hay tho
Health_and_Wellness_Resource_Booklets.nccah)
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Co’ hoi moi

ngay # 4: Sinh hoat va vui choi

Sinh hoat thé chit bao gém bét ky sinh hoat nao ma phﬁn 16n co thé van dong. Khi em bé duoc

L]

phép di chuyén va ty minh kham pha, chiing tim hiéu v& méi truong va kha nang ctia minh. Vui

choi 1a cach mot dira tré tuong tac voi thé gidi ciia em. Choi duia hay dwa em bé ra ngoai di dao

c6 thé 1a didu cudi cung quy vi mudn thyc hién khi quy vi khong khoe. Thude quy vi dang ding

¢6 thé 1am ning luong cia quy vi cham lai vao nhiing thoi diém nhat dinh trong ngay. Hay cb

D& con quy vi bay trd va quan tam t&i sinh hoat ctia em.

Nho gia dinh va ban bé sinh hoat vui choi mét phan véi
con cla quy vi. Day la nhirng khodnh khac tét dé tang sb

ngwdi Ién dang tin cay trong cudc sdng clia con quy Vvi.

Dao choi trong khu phé ctia minh va gap g& mot s ba me

va gia dinh khac.

Trong nha quy vi cé rat nhiéu vat dung hang ngay ma quy
vi ¢6 thé cho em bé dung lam d6 choi. Ching khéng can
phai cau ky. Db choi quan trong nhét ma quy vi c6 thé

cung cap cho em bé la chinh quy vi!

hién dién v6i em bé ciia quy vi vé thé chat va tinh cam khi quy vi ¢6 thé, ngay ca khi chi cho mét thoi luong ngén
hon. Dudi day 1a mot s6 cach dé quy vi va em bé ciia quy vi ¢6 thé ciing ting truong. Hiy nhd rang mdi em bé

déu khac nhau. Cting nhau quy vi s&é kham pha ra diéu gi hop véi minh.

Khéng bao gi&r qua sém dé bat dau doc sach cho em bé.
Dé& bé ngdi vao ldng va cling nhin vao cubn sach cé hinh.
N6i cho bé nghe vé& nhirng gi quy vi dang nhin va doc.
Nghe nhirng I&i néi clia quy vi sé gilp em bé tap noi.

Em bé c6 thé bj kich thich qua mtrc néu cé qua nhidu

vat dung hodc dd choi xung quanh. Qué nhiéu kich thich
cting mét ltic cé thé khién em bé 1&n 16n va khién em bd
I& viéc hoc hdi mot sé didu. N6 cling c6 thé gay kich déng
cho em bé va khé cho em bé dju xudng.

Sinh hoat lién quan dén thién nhién c6 thé gidam bét cang

thang va cai thién an sinh cho quy vi va con minh. Hay

th&r danh mot chut thdi gian ngoai trdi voi gia dinh minh.

GROWING TOGETHER - VIETNAMESE
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Co héi méi ngay #5: Vuot ve

Moi di€u chung ta Iam v&i con em cua minh déu lién quan dén mot so hinh thirc vuot ve. Doi

.. véi tré so sinh va tré tho, vudt ve va bong am mang lai tinh yéu va an ninh. Ngoai ra ciing c6 loi
| | ich cho nguoi vudt ve, chang han nhu giam bot cang thang va lo au va tu tin hon trong viéc nudi

day con cai. Duéi day 1a mot sé cach dé quy vi va em bé ctia quy vi c6 thé cung ting trudng.

Hay nh¢ rang mdi em bé déu khac nhau. Cting nhau quy vi s& kham phé ra diéu gi hop voi

minh.

Hang ngay c6 mét s6 cach quy vi cé thé két hop sw vubt ve .
vao viéc nudi day con clia minh:
« Tré so sinh — trong Itc cho con bu sta me, cho bu binh,
thay ta, mac quan ao, dm 4p, tdm rtra, xoa bop, bé dm
+ Tré chap chiing — trong lic tam riva, gidp théi quen ca
nhan, trong khi choi, 6m 4p, gitr d& doc sach, an Gi khiem

khéc, xoa bdp, bé &m
Hay cha y dén phan (rng cla chinh quy vi khi vubt ve (quy vi

khong c6 nghia la quy vi la mot ngudi me t6i néu quy vi cdm

thay khong thoai mai khi vuét ve em bé clia minh hodc gan .
gli v&i em bé clia minh, dac biét Ia nhirng ltc quy vi bi bénh
nghiém trong hon. Tré em c¢6 thé nhan dwoc sw dm 4p ching
can tir tAt c& moi ngudi trong cudc séng clia ching, bao gdm

cé quy vi, ban tinh cta quy vi, gia dinh va ban be cla quy vi.

«  M®Gi em bé ¢ nhu cau vubt ve riéng. D& y xem con quy vi
phan &ng thé ndo trong cac tinh huéng khac nhau va xem

nhirng gi thich hop khién cho ching hanh phuc.

Nguén lwc bd sung vé vudt ve

Quy vi c6 thé thay c6 ich khi danh thdi gian xa rdi em bé
clia minh cht it (hgay ca khi chi ngdi udng tra trén ghé s6
pha trong khi bé choi gan d6). Ngay ca nhirng phut nghi
ngoi ngén dé& ngwng hoat déng nudi day con cé thé gitp
quy Vi gilr strc khoe.

Néu em bé quy vi can duwoc bdng &m nhiéu hon mic quy
vi c6 thé chiu dwoc, hay sap xép véi gia dinh hodc ban bé
d& ho thworng xuyén dén choi véi em bé.

Xem cach em bé phan (rng v&i cac hinh thirc kich thich
khac nhau la diéu hiru ich, chdng han nhw am thanh, anh
sang, va chuyén dong.

Déi vd&i tré so sinh va tré tho c6 thé nhay cdm hon hodc
bi kich thich qua mwrc déi véi sy vubt ve hodc kich thich
khac, hay thtr nhirng diéu khac nhau dé tim hiéu xem
chuing c6 thé chiu dwoc nhirng gi. Vi du, mot sé tré an tbt
hon néu phong yén tinh trong gi¢» &n. C6 rat nhidu ngudn
ho tro dé giup quy vi tao ra mét moi tredng cdm xuc thich
hop cho con em minh.

Nhidu ngwoi nghe néi la sw vubt ve va bdng &m em bé
qué nhiéu cé thé 1am chung hw. Chia sé viéc vubt ve va
bdng 8m vé&i gia dinh va ban bé clia quy vi gilp tré so sinh

va tré chap chirng ting trwéng va phat trién.

* Decoda Literacy Solutions: Tro choi cam rng (http://decoda.ca/read-all-about-lit/sensory-play/)

o Hiép hdi Quéc té v& Xoa bép cho Tré so sinh (http://www.iaim.net)

c6 thé c6 hodc khong cdm thay thodi mai). Nhé réng diéu d6
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Co’ hdi moi

ngay #6: Giao tiép

Giao tiép can thiét cho em bé phat trién lanh manh, dic biét la phat trién v& mat x3 hoi va cam

L]

xuc. Cac bac cha me can co gang tim hi€u nhitng gi tha vi d6i véi con em minh, va ching thich

giao tiép nhu thé nao. Quy vi cang biét nhiéu vé con minh, thi quy vi cang co thé sip xép nhiing

gl minh lam sao cho phu hop vdi cac nhu cau cia con quy vi.

1. Doc cac dau hiéu - ngén ngir cua tré

so sinh

DAu hiéu cua tré so sinh 1a ngdn ngi¥ co’ thé dé cho ching ta
biét réing tré so sinh da sdn sang giao tiép hoac 1a chiing can
nghi ngoi. Khi quy vi danh thoi gian véi con minh, quy vi sé

nhan biét nhivng dAu hiéu riéng cta bé.

Tré so sinh va tré chap chirng cling co6 thé doc cac dau hiéu
ma quy vi bidu 16. Ching cé thé biét quy vi cdm thay nhuw
thé nao bang cach xem nhirng biéu hién trén khuén mét cta
quy vi va nghe giong néi ctia quy vi. Néu quy vi khéng dwoc
khoe, hay cb y thirc v& hanh vi ctia minh (chang han nhw

nhw ngdn ngl¥ co’ thé hodc giong néi) khi & gan em bé.

2. Khéc

Tré so sinh va tré chap chirng khéc nhuw [a mét cach dé giao
tiép. Doi khi cha me thay rang mot em bé khoc 1am téng
cang théng cGa minh. Cha me ¢6 thé tré nén buc boi hodc
c6 thé xa cach. Tré so sinh va tré chap chirng co thé khong
dwoc dap tng cac nhu cau tinh cdm va thé chét ctia em. Doi
khi chi cn bé& em bé va di bo trén san nha cé thé cé gitp em
bé—va quy vi—vuwot qua thoi gian kho khan nay. Vao nhirng
I&n khac diéu nay c6 thé lai khdng hiéu qua. Sé& hiru ich cho
quy vi néu c6 nhitng ngudi khac cé thé gitip quy vi lam diu

em bé ctia minh.

Gan giii — khi em bé cho quy vi thay
d4u hiéu Ia em muén & gan quy vi. Cac
d4u hiéu bao gdm nhin vao khuén mat
cla quy vi, dén v&i quy vi, giong diéu
thoai mai, mim cwoi va tha thi.

Tach biét — thé hién nhw bj cang thang
va co nghia la em bé dang noéi v&i quy
vi rang em can nghi ngoi hodc tach roi
khoi nhirng gi quy vi dang lam. Cac
d4u hiéu bao gdm léo nhéo, tranh xa,
loay hoay hay da nhot nhat.

3. N6i s&ém

Hoc néi chuyén gilp tré chap chirng chia sé suy nghi va cdm
xUc clia chiing. Khi tré chap chitng I&n hon, ching bat dau
dé&t rat nhidu cau hai vé thé gidi xung quanh. Ching bat dau
cb gang tré nén doc lap bang cach néi khdng va khéng lam
nhirng gi cha me yéu ciu chung lam. Biéu nay déi véi nhiéu
cha me c6 thé kho khan dé dbéi pho. Cha me cé thé buwc boi
khi cé thé cam thay rang ho dang gan hét kién nhan hay

nang lwgng cda minh.
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=5 N, W
Duwai day la mot sé y twdng dé gitip quy vi giao tiép véi con
clia minh. Hay nhé rdng mdi em bé d&u khac nhau. Cung
nhau quy vi s& kham phé ra diéu gi hop véi minh.

+ N6i chuyén v&i em bé clia quy vi tlr nhitng ngay dau tién.
Mét cach don gidn dé 1am didu nay la néi that to nhirng
gi quy vi dang lam hay nhirng gi quy vi dang nhin thay.
Hay nhé rang khi em bé nhin quy vi, tha thi, mim cuwoi, va
tao ra am thanh la cach bé giao tiép v&i quy vi. Dap trng
nhirng d4u hiéu nay sé gitip em bé phat trién vé mé&t ngén
ng® va xa hoi cia em.

*+ Quy vi van co thé noi chuyén véi con clia minh khi em &
trong xe ddy hoac ghé ngdi trong xe hoi. Cli xuéng ngang
tam méat dé néi chuyén.

« Néu nha quy vi néi nhiéu ngén ngi, quy vi cé thé noi

chuyén véi con béng tat ca cac ngdn ngiv khac nhau.

Ngudn Iwc bd sung vé giao tiép:

EB24078ESEEAA8DCC68

Booklets.nccah)

e Thoi ky Tré khéc TIM CA NGUOI (http://purplecrying.info/)

Danh mét chat thdi gian trong ngay (vi du, hai hoac ba
phién ttr 5-10 phut) khi quy vi ¢ thé tap trung vao viéc
doc cac dau hiéu cta con minh va dap &ng véi chang.
Né&u quy vi co nhiéu hon mot dira tré, sé cé ich néu quy vi
c6 thé danh thoi gian dé tap trung riéng cho méi tré.

Cac sinh hoat nhw cho &n va tdm cho em bé cla quy vi
can phai dwoc thuc hién hang ngay. Néi chuyén véi con
cla quy vi va lang nghe em trong khi quy vi thuc hién
nhirng sinh hoat hang ngay nay.

Quy vi c6 thé cdm thay kho khan dé giao tiép véi em bé.
Hay thtr dung biéu hién tich cwe trén khudn mat cia minh
khi quy vi néi chuyén va choi véi em bé ctia quy vi. Néu
quy vi cdm th&y minh khéng thé dap (rng mét cach tich
cwc, hdy nho nguwdi khac di vao va choi véi em bé trong
mét thoi gian.

C6 thé dé tin ring mot em bé hodc tré chap chivng dang
khéc hodc kho diu xudng 1a dang “tim cach tra dia minh”.
Céc dau hiéu em bé biéu hién cho quy vi nhw khoc hoac
tach roi 1a cach ching néi véi quy vi rdng ching can mot
cai gi d6 hodc |a ching dang céng thang va kho chiu.

Tré nhd cé thé cdm nhan dwoc va phan &ng v&i cac tinh
hudng ma quy vi cé thé khéng nght rang chiing cé kha
ndng do. Hay y thirc v& hanh vi cia minh & gan con khi
quy vi dang cdm thay khoéng khde. S& c6 ich khi con quy
vi d0 tudi dé cho chung biét bang nhirng tr don gian (nhw
néi v&i chang la quy vi bi bénh budn hay dang gép bac st
dé tim giup d&) 1a quy vi khéng khde. Chiing khdng co 16i
va khong c6 bdn phan phai lo 1&ng khi quy vi dang thuwc

hién cac budc dé khde manh hon.

e Hop Thoai Nha tré clia Dich vu Y t& Alberta (http://humanservices.alberta.ca/family-community/talk-box-preschool.html)

e Cac Chuwong trinh Hoc héi S&m cuia B Gido duc BC (http://www2.gov.bc.ca/gov/theme.page?id=F2DFOF6E09ADS8

e Phu huynh trong vai trd Gido Vién NCCAH (http://www.nccah-ccnsa.ca/389/Childhood_Health_and_Wellness_Resource_
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THONG TIN CHO CHA ME

Co hdéi méi ngay # 7: H6 tro’ va nguon lwe

Co phuong tién tiép can véi cac ngudn hd tro va nguon luc co thé gitp quy vi gitr sirc khoe. ;

Ban b, gia dinh, va nhimg ngudi khac c6 kinh nghiém c6 thé hd trg quy vi va gitp quy vi

! can tro quy vi trong viéc nudi day con toan thoi gian. Diéu quan trong 1a phai nhé rang tré

dap tng cac nhu cau thay ddi cua con tré dang ting trudng. Quy vi co thé nghi dén cach lam

thé nao d€ noi chuyén vé bénh tinh cia minh cho con tré, va phai lam gi néu bénh ctia minh

nho kién cuong va manh mé, va rang ca hai c6 thé cung tang trudng. :

Hé tror

Déi v&i nhidu bac cha me, cé con tho ¢é nghia 1a ho dat

“Tdi chi cd gang chiu

nhirng nhu cau ctia ban than sau nhu cau cla con cai ho.

Diéu quan trong I theo diing mirc cac phwong phap didu tri

dwng mot minh; t6i qua |

' thich hop cho quy vi.

ban rén v&i em bé maoi

Mét sb cha me cdm thay t6i 16i hodc x&u hd khi nho gitp d&.

! Ho c6 thé da c6 mét kinh nghiém x4u khi nhe gitp d& trudc sinh dé tiép tuc Vé’i CBT :
! day va thay rdng ngudi khac xét doan ho hodc nghi rang ho . '
khéng xtrng dang dwoc gitp d&. Nguoi khac co thé da noi va bac si tam than.” i

ho phai tw kiém soat ban than hodc chdp nhan moi chuyén.

Cha me c6 thé khéng c6 strc dé theo dudi cong viéc tiép

nhan cac ngudn hé tro. !

ban tinh clia quy vi. Thwdng xuyén nghi ngoi la mét cach tham quy vi tai nha clia quy vi. Ho c6 thé cho quy vi biét

xuyén va trwéc khi quy vi bat ddu cadm thay choang ngop.

giéng trong khu phé va cac nhém tham gia tw do. :
. Diéu nay cé thé 13 10 phut trong ngay hoac vai gi’ xa nha :

v6i ban tinh ctia minh khi quy vi sén sang. Thuong thicha  * Nhieu cha me thay hru ich khi lap mdt ké hoach gia dinh

me khéng nhan ra minh cang thing dén mirc nao cho dén cung v@i cac thanh vién khac trong gia dinh hoac ban

khi bi choang ngop. Cha me ciing cé thé khong biét rang
ho bi choang ngop. Ty cham séc ban than khéng phai la

ich ky. Gi» cho minh khée manh sé giup ca gia dinh.

+ N6i chuyén v&i cac ba me khéac rat hivu ich. Tat ca quy vi

s& 6 rat nhidu |&i khuyén thiét thwe dé chia sé.

bé. Mot ké hoach gitip moi nguoi biét quy vi mudn xdyra |

nhirng gi néu quy vi bi yéu tré lai va khong thé cham séc
cho con ctia minh. Nhitng ké hoach nay tao 6n dinh cho
quy Vi, con quy vi, va cho ngu®i I&n quan trong khac trong
cudc doi clia tré. Mdi goi nhirng ngudi gan giii véi quy

vi tham gia vao ké& hoach cham séc ctia quy vi. Yéu cau

nhan vién strc khde tam than ctia minh cho phép ban tinh
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va/hodc thanh vién gia dinh tham gia néu diéu nay sé gitp

ho hiéu biét vé bénh va ké& hoach phuc hdi ctia quy vi.

« Poi khi cac thanh vién trong gia dinh ho&c ban bé c6 thé
ndi nhitng didu gay tdn thwong hodc co thé khong hiéu
nhirng gi quy vi dang trai qua. Ho c6 thé can thoi gian dé
tim hidu thém vé cach tré nén hu ich hon. Hoa minh voi

nhirng ngwdi Ging hd quy vi dén mre t6i da cé thé.

i Néu quy vi khong thé nuéi day con toan th&i

1 gian:

' Cé nhiéu ly do tai sao quy vi cé thé khéng cé kha nang cham
s6c con cai toan thoi gian. Quy vi cé thé can phai di dén

' bénh vién hodc mot trung tam diéu trj dé cham séc bénh tat

' cla quy vi. Quy vi c6 thé can phai cé mét thanh vién khac

: trong gia dinh, ban bé hodc cha me nuéi tam dé lo cho con

' cla quy vi mot phan hodc toan théi gian trong khi quy vi hdi

' phuc.

réng quy vi cdm thay thoai mai la chuyén binh thuong.
Dai khi cha me ganh vac qua nhidu qua s&m, ma ho chwa
sén sang cho chuyé&n dé. Nghi xem quy vi dang & giai
doan nao dbi v&i bénh tat va phuc hdi ctia minh, hay thwc

!« Dung céch tiép can ti tir d& nudi day con hau bao dam
: té, va thwe hién cac bwéc nhd khi quy vi sén sang.
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B4t ké két qua thé nao, quy vi cé quyén dwoc tham gia
vao cac quyét dinh vé& con cai ctia minh. C6 nhiéu cach
khac nhau d& quy vi cé thé tham gia vao viéc hoach dinh
ch&m séc cho con ctia minh khi quy vi khdng khée. Néu
B& Phat trién Tré em va Gia dinh cé dinh liu, quy vi c6
toan quyén déi véi thong tin, sw bénh vic, va hd tro dé

gitip quy vi c6 thé nudi day con.

Nhi&u cha me thay hiru ich trong viéc lap mét ké hoach
gia dinh d& gitip moi ngwoi biét ho muédn nhirng gi xay ra
trong viéc cham séc cho con néu ho khong khée. Mat khi
quy vi biét minh mang thai, diéu ly twéng la nén lap ké

hoach cho ca thdi ky mang thai va khi quy vi cé em bé.



